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In Zusammenarbeit mit dem TSV Barsinghausen bietet Handball-Akademie.de drei offene 
Schulungen für Handball-Trainer in 30890 Barsinghausen während der Saison 2010/11 an: 
 

Sonntag, 28.03.2010 
Schulung 1:  09.00 bis 12.00 Uhr  

„Manndeckung“ – die Grundlage des Abwehrspiels 
  12.00 bis 13.00 Uhr  Mittagspause 
Schulung 2:  13.00 bis 16.00 Uhr  

„Spielen lernt man nur durch Spielen“ - Kleine Spiele 
 
Sonntag, 01.08.2010 

Schulung 3:  10.00 bis 13.00 Uhr   
„Sinken & Helfen“ – Übergang von Mann- zur Raumdeckung 
13.00 bis 14.00 Uhr  Mittagspause 

Schulung 4:  14.00 bis 17.00 Uhr  
„Grundspiele“ – Hauptstraße zur Spielfähigkeit 

 
Sonntag, 02.01.2011 

Schulung 5:  10.00 bis 13.00 Uhr  
„3:2:1“ – die offensive Standard-Abwehr 
13.00 bis 14.00 Uhr Mittagspause 

Schulung 6:  14.00 bis 17.00 Uhr  
„Schnell nach vorne und auch schnell zurück“ – Gegenstoß-Spielformen 
 

Auf der Grundlage von theoretischen Erläuterungen werden die Inhalte in einer Praxiseinheit 
mit den Teilnehmern oder mit einem Demoteam vom TSV Barsinghasuen demonstriert. Bei 
Bedarf kann ein kostengünstiges Mittagsbuffet angeboten werden. 
Anmeldung bitte formlos per Email an mail@handball-akademie.de; bei weniger als zehn 
Anmeldungen für eine Schulung muss diese abgesagt werden. Preis pro Schulung: 20,- €. 
 
Für Rückfragen stehen wir unter 06155 / 823304 zur Verfügung. 


