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In Zusammenarbeit mit dem TSV Gadernheim bietet Handball-Akademie.de im Frühjahr 2009 
drei offene Schulungen für Handball-Trainer in der Sporthalle Lautertal an: 
 
Schulung 1:  Samstag, 02.05.2009 - 09.00 bis 12.30 Uhr 

„KSK“ - Koordination, Schnelligkeit & Kraft für Handballspieler  
 
Schulung 2:  Samstag, 23.05.2009 - 09.00 bis 12.30 Uhr 

„Handwerkszeug“ - Techniken lernen, wahrnehmen und anwenden 
 
Schulung 3:  Samstag, 06.06.2009 - 09.00 bis 12.30 Uhr  

„1gg1 bis 3gg3“ - Spielen in großen und kleinen Räumen 
 
Das Referenten-Team (ohne Zuordnung zu den Themen) besteht aus:   

Matthias Perl - TSG Oberursel & Auswahltrainer Ffm 
Judith Marx - JSG Groß-Umstadt/Habitzheim & Auswahltrainerin Odw/Sp. 
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Auf der Grundlage von theoretischen Erläuterungen werden die Inhalte in einer Praxiseinheit 
entweder mit den Teilnehmern oder mit einem Demoteam vom TSV Gadernheim demonstriert. 
 
Anmeldung bitte formlos per Email an mail@handball-akademie.de; bei weniger als zehn 
Anmeldungen für eine Schulung muß diese abgesagt werden. Preis pro Schulung: 20,- €. 
 
Für Rückfragen stehen wir unter 06155 / 823304 zur Verfügung. 
 

    


