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Titel Einzelpreis Stückzahl Gesamtpreis 

Trainingsbausteine E-Jugend – In der Manndeckung spielen lernen 31,- €   

Trainingsbausteine D-Jugend – In der Manndeckung variabel spielen 21,- €   

Trainingsbausteine C-Jugend – Von der Mann- zur Raumdeckung 23,- €   

Trainingsbausteine B-Jugend – Freies kooperatives Spiel 23,- €   

Aufwärmen – Effektive Programme für den Trainingsstart 15,- €   

Spielfähigkeit – Grundprinzipien durch Kleine Spiele schulen 15,- €   

Koordinationstraining 1 – Lauf- und Sprungkoordination 15,- €   

Koordinationstraining 2 – Balltechnik unter erschwerten Bedingungen 15,- €   

Schnelligkeitstraining – Motorisch & kognitiv agil 15,- €   

Abwehrtraining 1 – Aktive Unterzahl-Abwehr 15,- €   

Abwehrtraining 2 – 5:1-Abwehr 15,- €   

Abwehrtraining 3 – 3:2:1-Abwehr 15,- €   

Angriffstraining 1 – Grundbewegungen im Angriff 15,- €   

Angriffstraining 2 – Erarbeitung einer Spielkonzeption 15,- €   

Angriffstraining 3 – Ballhandling 15,- €   

Angriffstraining 4 – Fangen & Passen 15,- €   

Angriffstraining 5 –Werfen 15,- €   

Tempospiel – Gegenstoß und Abwehr dagegen 15,- €   

Summe  
Alle Preise inkl. MwSt. (19%) und Versandkosten.   
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